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Presentació

L’any 2023, ha sigut un any marcat per dos sentiments del tot oposats.
 
D’una banda, l’alegria de poder celebrar els 30 anys de la Fundació Dr. Trueta.
30 anys de Tenacitat, Resiliència, Unió, Esperança, Tendresa i Ambició. 30
anys de consolidació d’una entitat que va néixer per ajudar els més desvalguts
d’aquí i del sud, i que malgrat molts entrebancs, s’ha fet gran. Una entitat que
per sobre de tot treballa per i amb les persones, on  ens sentim família i
treballem colze a colze per donar oportunitats a qui en té menys, donar-nos
suport, i protegir el medi ambient. Us convidem a veure el documental
“Fundació Dr. Trueta, 30 anys”, per conèixer en 30 minuts, la nostra trajectòria.  

D’altra banda, la tristesa pel traspàs de l’ànima de la Fundació, l’enyorat Carles
Furriols i Solà, en Tati, a qui mai li podrem agrair prou el coratge i la
determinació que va tenir durant tota la seva vida entregada al bé comú. D’ell
hem après a tirar endavant malgrat les adversitats, a no defallir i a creure que
un món millor és possible.  
 
Gràcies per la confiança, Carles, procurarem estar a l’alçada. Fins sempre!

Núria Comarriu Moliner, Directora



Qui som

La Fundació Trueta és una entitat privada d’iniciativa social,
catalana, sense ànim de lucre, que neix l’any 1993 amb un
ambiciós objectiu: contribuir a fer un món millor. Paraules
majors que s’han anat concretant al llarg de la seva existència
en accions sustentades en 3 pilars: la cura del medi ambient, la
inserció laboral de persones amb problemes de salut mental i
la cooperació al desenvolupament. 

Empoderar les persones amb
problemes greus de salut
mental en un entorn laboral en
el qual no prevalgui la seva
productivitat sinó les persones
i les seves necessitats.

Missió
Volem ser un referent de la
inserció sociolaboral de les
persones amb problemes
greus de salut mental.

Visió

Respecte cap a totes les
persones
Compromís mediambiental i
foment de la reutilització
Transparència

Valors



Organigrama
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Gestió de residus
La Fundació Trueta va ser pionera l’any 1993, en la recollida
selectiva de medicaments amb la distribució de contenidors de
recollida de medicaments a tots els Centres d’Atenció Primària de
Catalunya. Activitat que actualment portem a terme en
col·laboració amb SIGRE (Sistema Integrado de Gestión y
Recogida de Envases).

Des d’aleshores, ens hem professionalitzat en el sector de residus, i
oferim serveis de gestió de diversos residus i de destrucció de
documents confidencials.

Compromesos amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS), on es recull que el desenvolupament ha d’equilibrar la
sostenibilitat social, econòmica i ambiental, la nostra activitat
s’adequa del tot als ODS, especialment a:

Objectiu 12. Producció i Consum Responsables

Per aconseguir un creixement econòmic i desenvolupament
sostenible, és urgent reduir la petjada ecològica mitjançant un
canvi en els mètodes de producció i consum de béns i recursos.
La gestió eficient dels recursos naturals compartits i la manera com
s’eliminen les deixalles tòxiques i els contaminants són vitals per
assolir aquest objectiu. També és important requerir a les
indústries, els negocis i els consumidors a reciclar i reduir les
deixalles. 

-Reduir considerablement la generació de deixalles mitjançant
activitats de prevenció, reducció, reciclatge i reutilització



Gestió de residus
Durant l’any 2023, vam recollir un total de

242.225,5 Kg de residus

Amb els residus de
medicaments i parafarmàcia,
fem una classificació manual
dels diferents residus que hi
poden haver: paper/cartró,
vidre, plàstic, metall, tòxics,
citotòxics, aerosols, agulles,
material sanitari, cosmètics,

nutrició, impropis, per
eliminar-los i/o valoritzar-los



Gestió Tèxtil
El sistema socioeconòmic actual, basat en la producció i consum de
masses, requereix una gran quantitat de recursos naturals i genera
una elevada quantitat de residus, entre ells la roba. Davant
aquesta evidència, a la Trueta des de fa quatre anys, aprofundim
en el reciclatge de la roba, i en aquella peça que no és apta per
posar a la venda a les botigues de segona mà que tenim a Vic i
Manlleu, li traiem les fornitures (botons, cremalleres, sivelles,
cordills,...) i transformem el teixit en una altra peça que pugi tenir
un ús diferent.
Des de fa 25 anys, i amb la finalitat d’allargar la vida útil dels
productes, vam obrir dues botigues de segona mà a Vic (C. Canigó,
33) i a Manlleu (Avda. Roma, 123) on hi podeu trobar roba de
vestir, tèxtil de la llar, utencilis i parament de la llar, objectes de
decoració, i llibres. 
Unim reutilització i benestar social, oferint una segona oportunitat a
les persones i els productes.

Aquesta activitat, entronca amb l’Objectiu de Desenvolupament
Sostenible número 8. “Treball digne i creixement econòmic”,
objectiu que exigeix la promoció de les activitats productives, el
turisme sostenible, l’ocupació digna, la creativitat i la innovació,
l’emprenedoria i les microempreses i pimes. Requereix avançar cap
a una economia més desmaterialitzada i circular, i assumir
determinats compromisos socials, amb l’ocupació de qualitat, amb
la seguretat en la feina i amb la inserció laboral, pensant sobretot
en les persones joves



Gestió Tèxtil
Dels 4.482,1Kg gestionats durant l'any 2023, 2.463,7kg es van posar a la
venda a les botigues de 2a mà. La resta, 2.018,4kg era roba no apta per
la venda, dels quals es van aprofitar 218,1 Kg de teles i 1.800,3 Kg es van
portar a la deixalleria. De les teles aprofitables en fem rotllos de cuina i
cotonets desmaquillants

El projecte tèxtil ha permès reutilitzar
un 60% de roba que hauria acabat a
la deixalleria



Inserció Laboral
"Totes les persones amb discapacitat, sigui quina sigui la seva
condició fisica, sensorial o mental, tenen dret a treballar en
una feina digna, d'acord a les seves necessitats i que s'adapti
a les possibles limitacions i circumstàncies del treballador"
A la Trueta, afavorim que les persones amb problemes de salut
mental greus (+52% de discapacitat) trobin sentit a la vida
mitjançant la inserció sòcio-laboral amb activitats de gestió de
residus i projectes de cooperació al desenvolupament.
A la Trueta creiem en les capacitats de les persones amb problemes
de salut mental i les empoderem en un entorn laboral que no prima
la productivitat sinó les persones i les seves necessitats.
A través de l’activitat laboral de gestió de residus, principalment el
reciclatge de medicaments, l’aprofitament de material sanitari, la
destrucció de documentació confidencial, la venda de 2ª mà i la
reutilització tèxitl, aconseguim:

Evitar l'aïllament social i personal que pateixen aquestes
persones
Trencar estigmes
Mantenir una vida activa
Millorar l'autoestima i l'autonomia personal

Persones contractades al CET (Centre Especial de Treball)13

Persones voluntàries6

Persones vinculades al SVT (Servei de Voluntariat Terapèutic)15



Inserció Laboral
La Fundació Trueta disposa de dos serveis dirigits a persones amb
problemes de salut mental greus:

-CET (Centre Especial de Treball): 
La plantilla del CET durant l'any 2023 ha esta formada per un total de
13 persones amb problemes de salut mental greus. 

-SVT (Servei de Voluntariat Terapèutic):
Durant l’any 2023 s’ha atès presencialment un total de 15 persones
voluntàries amb problemes de salut mental greus. 

Objectiu 10. Reducció de les desigualtats.

El 84.8% de les persones ateses són persones amb problemes de salut
mental greus essent un dels col·lectius amb la taxa d’atur més
elevada. La taxa d'ocupació de les persones amb discapacitat
legalment reconeguda va ser del 29% (el 60,9% per a les persones
sense discapacitat) l'any 2022 (IDESCAT).
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132

SERVEIS

Tones de fàrmacs
gestionats

74
Tones de 

documents destruïts

4
Tones de 

roba gestioanda



Què fem
A la Trueta som especialistes des de fa 30 anys en gestió de residus
i destrucció de documents confidencials donant oportunitats
laborals a persones amb problemes de salut mental greus (+65%
discapacitat).
Perquè creiem en les capacitats de les persones amb malaltia
mental, valorem més que les persones siguin capaces de
desenvolupar-se en un lloc de treball, que no la productivitat que
puguin tenir. Fem créixer una empresa de gestió de residus,
adaptant els llocs de treball perquè les persones potenciïn les seves
capacitats i trobin sentit a la vida. 

Recollida i gestió de residus

Separació dels diferents
components dels residus Reutilització tèxtil

Valorització i/o eliminació de cada
un dels components dels residus

Destrucció de documents
confidencials nivell de seguretat N3

Botigues de segona mà. ATELIER-C.Canigó, 33-Vic / TAM TAM-Av.Roma, 123-Manlleu

Costura - economia circular



Dades Econòmiques



Cooperació al
Desevolupament

CUBA

En col·laboració amb la ONG ALKARIA, organització catalana que va néixer l’any 2004 amb
l’objectiu de col·laborar i acompanyar a les poblacions rurals no industrialitzades dels països en
vies de desenvolupament per a poder desenvolupar noves expectatives educatives, culturals i
econòmiques. Des de l’any 2022, treballa a Cuba per reforçar el Hogar Adulto Mayor Bernarda
del Toro i el Hogar Adulto Mayor Chung Wah, de San Miguel del Padrón (Provínicia de La
Habana).
La Fundació, durant l’any 2023, els hi ha fet entrega de:

194 caixes amb 129.748 unitats de material sanitari, de cures i mèdic de primera necessitat,
amb un valor de 121.176,92€

 
que s’ha distribuït a Centres Sanitaris i Hospitalaris de la província de La Habana.  

Seguint un dels pilars fonamentals pel que va néixer la Fundació Dr. Trueta l’any 1993, el de donar
resposta a la manca de recursos en l’àmbit de la salut als països en vies de desenvolupament i a
casa nostra mateix, aquest any 2023 hem col·laborat amb dues entitats

SÍRIA

En col·laboració amb Horizon for Syrians, associació sense ànim de lucre que promou accions en
favor dels refugiats de la guerra de Síria a trobar un horitzó digne per a les seves vides i el seu
país, hem fet entrega de:

16 caixes amb 35.052 unitats de material sanitari de primera necessitat amb un valor de
9.395,42 €

 



Col·laboracions

Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Vic
Universitat de Vic – Universitat Central de Catalunya
Consorci Hospitalari de Vic i Fundació Centre Mèdic Psicopedagògic
d’Osona (Osonament)

CONVENIS

Alterna’t – Economia Social i Solidària d’Osona
Ammfeina – Inclusió Laboral, Salut Mental
Coordinadora catalana de fundacions
Coordinadora del voluntariat d’osona
Taula d'entitats de diversitat funcional de Vic
Cens d'entitats de foment de la llengua catalana

El camí de la Fundació no seria possible sense la implicació i la col·laboració dels
treballadors, voluntaris, persones anònimes, socis, organitzacions i empreses,
que per sort sou moltes i no us podem anomenar una a una,  que dia a dia ens
oferiu el vostre temps i confieu en nosaltres. A tots vosaltres, GRÀCIES!

AGRAÏMENTS

FORMEM PART DE

SUBVENCIONS

Ajuntament de Vic
Diputació de Barcelona
Generalitat de Catalunya, Departament d’Empresa i Treball
Generalitat de Catalunya, Departament de Presidència



Activitats 2023



 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

Visita Magda Casamitjana. Directora del Pacte Nacional de Salut Mental de Catalunya.

Visita dels alumnes d’Eina de Sant Tomàs

Formació “Treballant en digital”



 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

Visita Núria Homs, Regidora de Benestar i Família, Economia, Habitatge i Serveis Generals i
Anna Rufí Directora del Departament de Benestar i Familia de l'Ajuntament de Vic. 

Visita estudiants escola danesa Odsherreds Efterskole, de la ciutat de Fårevejle.

Visita a la Biblioteca Pilarín Bayés



 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

Caminada Fent Camí! Per la diversitat

Preparació de decoració de la Mostra d’entitats de Vic

Estudiant en practiques del Grau d’Educació Social de la UVic-UCC



 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

Celebració de la diada de Sant Jordi

Brindis Solidari en motiu dels 30 anys de la Fundació Trueta

Preparació de la decoració del Mercat Medieval de Vic



 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

Participació a la fira UVic Life de la UVic-UCC

Presentació documental Fundació Dr. Trueta, 30 anys



Premis REZERO 2023 a la iniciativa RESSÒ

Participació a la 5ª Fira Alterna’t 2023 a l’embarcador del Ter de Manlleu



Dinar de Nadal 2023 

Fira d’Artesans de Nadal Vic 2023 

Visita de Laura Borràs, presidenta de Junts per Catalunya i 
Francesc de Dalmases diputat al Parlament de Catalunya



Ser resilients és el millor homenatge que podem fer al Fundador i ànima de la Trueta, 

Carles Furriols i Solà, TATI. De tu hem après a adaptar-nos i superar els reptes amb
valentia.

Procurarem ser dignes del teu llegat treballant per fer un món  millor.

Gràcies per tant, i fins sempre!



GRÀCIES!

c/ Canigó, 33
08500 Vic

93 886 92 76

621 20 59 11

nuria@trueta.cat

www.trueta.cat

@TruetaVic

https://www.instagram.com/truetavic/
https://www.facebook.com/TruetaVic
https://www.linkedin.com/company/truetavic/
https://t.me/trueta

