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Presentació
En un món on cada vegada les desigualtats socials són més acusades, els drets
humans més dèbils, i el canvi climàtic causant estralls dels que encara no en
som conscients, és el moment de reivindicar d’una vegada per totes, la feina de
formigueta que fem les entitats socials d’arreu del territori que perseguim un
món més just, solidari i sostenible per tothom.
A la Fundació Trueta, des de fa gairebé 3 dècades, treballem per contribuir a
fer un món millor conscienciant a la societat de la necessitat de tenir cura del
medi ambient i facilitant les eines per realitzar un correcte reciclatge dels
medicaments; allargant la vida útil d’objectes, llibres i roba que algú ha
descartat però que encara poden ser útils a algú altre (economia circular) i
oferint el servei de destrucció confidencial i la gestió de paper/cartró. I tot
això, amb el propòsit d’oferir llocs de treball a persones amb problemes greus
de salut mental, que tenen tot el dret a gaudir d’una vida plena i que només ho
serà del tot quan trenquem els estigmes i puguin formar part activa de la
societat.
Durant l’any 2022, hem atès un total de 30 persones amb trastorns de salut
mentals que s’han encarregat de gestionar 235.640,6Kg de residus,
contribuint a disminuir la petjada ecològica i a crear un món més sostenible i
que fa més verídic que mai el nostre lema

“El teu Residu per mi és Vida”
 

Gràcies a tots per ajudar-nos i formar part de la comunitat que treballem,
contribuïm i creiem que un món millor és possible i  que com deia Raimon
Panikkar sobre la gota d’aigua “Tots som com una gota d’aigua que s’esvaeix.
Fràgil, la gota acaba desapareixent. Però l’aigua que conté, per poca que
sigui, mai desapareixerà sense més ni més, sinó que passarà a formar part de
l’enorme oceà de l’existència, de la vida, de la realitat”

Núria Comarriu Moliner, Directora



Qui som

La Fundació Trueta és una entitat privada d’iniciativa social,
catalana, sense ànim de lucre, que neix l’any 1993 amb un
ambiciós objectiu: contribuir a fer un món millor. Paraules
majors que s’han anat concretant al llarg de la seva existència
en accions sustentades en 3 pilars: la cura del medi ambient, la
inserció laboral de persones amb problemes de salut mental i
la cooperació al desenvolupament. 

Empoderar les persones amb
problemes greus de salut
mental en un entorn laboral en
el qual no prevalgui la seva
productivitat sinó les persones
i les seves necessitats.

Missió
Volem ser un referent de la 
inserció sociolaboral de les 
persones amb problemes 
greus de salut mental.

Visió

Respecte cap a totes les 
persones
Compromís mediambiental i 
foment de la reutilització
Transparència

Valors
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Gestió de residus
La Fundació Trueta va ser pionera l’any 1993, en la recollida
selectiva de medicaments amb la distribució de contenidors de
recollida de medicaments a tots els Centres d’Atenció Primària de
Catalunya. Activitat que actualment portem a terme en
col·laboració amb SIGRE (Sistema Integrado de Gestión y
Recogida de Envases).

Des d’aleshores, ens hem professionalitzat en el sector de residus, i
oferim serveis de gestió de diversos residus i de destrucció de
documents confidencials.

Compromesos amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS), on es recull que el desenvolupament ha d’equilibrar la
sostenibilitat social, econòmica i ambiental, la nostra activitat
s’adequa del tot als ODS, especialment a:

Objectiu 12. Producció i Consum Responsables

Per aconseguir un creixement econòmic i desenvolupament
sostenible, és urgent reduir la petjada ecològica mitjançant un
canvi en els mètodes de producció i consum de béns i recursos.
La gestió eficient dels recursos naturals compartits i la manera com
s’eliminen les deixalles tòxiques i els contaminants són vitals per
assolir aquest objectiu. També és important requerir a les
indústries, els negocis i els consumidors a reciclar i reduir les
deixalles. 

-Reduir considerablement la generació de deixalles mitjançant
activitats de prevenció, reducció, reciclatge i reutilització



Gestió de residus
Durant l’any 2022, vam recollir un total de 

235.640,6 Kg de residus
 

Amb els residus de
medicaments i parafarmàcia,
fem una classificació manual
dels diferents residus que hi
poden haver: paper/cartró,
vidre, plàstic, metall, tòxics,
citotòxics, aerosols, agulles,
material sanitari, cosmètics,

nutrició, impropis
 



Gestió Tèxtil
El sistema socioeconòmic actual, basat en la producció i consum de
masses, requereix una gran quantitat de recursos naturals i genera
una elevada quantitat de residus, entre ells la roba. Davant
aquesta evidència, a la Trueta des de fa tres anys, aprofundim en
el reciclatge de la roba, i en aquella peça que no és apta per posar
a la venda a les botigues de segona mà que tenim a Vic i Manlleu, li
traiem les fornitures (botons, cremalleres, sivelles, cordills,...) i
transformem el teixit en una altra peça que pugi tenir un ús
diferent.
Des de fa 23 anys, i amb la finalitat d’allargar la vida útil dels
productes, vam obrir dues botigues de segona mà a Vic (C. Canigó,
33) i a Manlleu (Avda. Roma, 123) on hi podeu trobar roba de
vestir, tèxtil de la llar, utencilis i parament de la llar, objectes de
decoració, i llibres. 
Unim reutilització i benestar social, oferint una segona oportunitat a
les persones i els productes.

Aquesta activitat, entronca amb l’Objectiu de Desenvolupament
Sostenible número 8. “Treball digne i creixement econòmic”,
objectiu que exigeix la promoció de les activitats productives, el
turisme sostenible, l’ocupació digna, la creativitat i la innovació,
l’emprenedoria i les microempreses i pimes. Requereix avançar cap
a una economia més desmaterialitzada i circular, i assumir
determinats compromisos socials, amb l’ocupació de qualitat, amb
la seguretat en la feina i amb la inserció laboral, pensant sobretot
en les persones joves



Gestió Tèxtil
Dels 3.825,7Kg gestionats durant l'any 2022, 2.155,6kg es van posar a la
venda a les botigues de 2a mà. La resta, 1.670,1kg era roba no apta per la
venda, dels quals es van aprofitar 140,6 Kg de teles i 1.529,5 Kg es van
portar a la deixalleria. De les teles aprofitables en fem rotllos de cuina i
cotonets desmaquillants

El projecte tèxtil ha permès reutilitzar
un 60% de roba que hauria acabat a
la deixalleria



Inserció Laboral

Evitar l'aïllament social i personal que pateixen aquestes
persones
Trencar estigmes
Mantenir una vida activa
Millorar l'autoestima i l'autonomia personal

"Totes les persones amb discapacitat, sigui quina sigui la seva
condició fisica, sensorial o mental, tenen dret a treballar en
una feina digna, d'acord a les seves necessitats i que s'adapti
a les possibles limitacions i circumstàncies del treballador"
A la Trueta, afavorim que les persones amb problemes de salut
mental greus (+65% de discapacitat) trobin sentit a la vida
mitjançant la inserció sòcio-laboral amb activitats de gestió de
residus i projectes de cooperació al desenvolupament.
A la Trueta creiem en les capacitats de les persones amb problemes
de salut mental i les empoderem en un entorn laboral que no prima
la productivitat sinó les persones i les seves necessitats.
A través de l’activitat laboral de gestió de residus, principalment el
reciclatge de medicaments, l’aprofitament de material sanitari, la
destrucció de documentació confidencial, la venda de 2ª mà i la
reutilització tèxitl, aconseguim:

Persones contractades al CET (Centre Especial de Treball)13

Persones voluntàries9

Persones vinculades al SVT (Servei de Voluntariat Terapèutic)17



Inserció Laboral
La Fundació Trueta disposa de dos serveis dirigits a persones amb
problemes de salut mental greus:

-CET (Centre Especial de Treball): 
La plantilla del CET durant l'any 2022 ha esta formada per un total de
17 persone amb problemes de salut mental greus. 
Durant l'any 2022 hi va haver variacions de la plantilla: 4 persones
han causat baixa: 2 per jubilació, 1 per finalització de contracte i 1 per
motius personals.

-SVT (Servei de Voluntariat Terapèutic):
Durant l’any 2022 s’ha atès presencialment un total de 17 persones
voluntàries amb problemes de salut mental greus. 

Objectiu 10. Reducció de les desigualtats.

El 76.9% de les persones ateses són persones amb problemes de salut
mental greus essent un dels col·lectius amb la taxa d’atur més
elevada. La taxa d'ocupació de les persones amb discapacitat
legalment reconeguda va ser del 28'5% (el 69'9% per a les persones
sense discapacitat) l'any 2020 (IDESCAT).
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117

SERVEIS

Tones de fàrmacs 
gestionats

80
Tones de 

documents destruïts

3.8
Tones de 

roba gestioanda



Dades Econòmiques



Cooperació al 
Desevolupament

La Fundació Trueta fa més de 20 anys que col·labora amb les Germanes
Vedruna a les missions de la R.D.Congo. Des de llavors, hem col·laborat en
una vintena de projectes sanitaris, dirigits a gestionar i rendibilitzar els
centres de salut que dirigeixen les Germanes Vedruna. Des del mes de febrer
2016, data en que es va inaugurar el Dispensari-Maternitat de N’Djili, portem
a terme projectes de formació en el dret a la salut de les dones. A finals del
2017, vàrem iniciar la construcció d’un cobert al pati del dispensari, finalitzant
la primera fase el mes de febrer 2018, i la segona el mes de maig del 2020. La
construcció del cobert responia a la necessitat de disposar d’una zona
ombrívola on les dones que ingressen al dispensari, principalment per parir,
puguin realitzar les tasques diàries (als hospitals de la RDCongo, les pacients
s’han de portar i fer el menjar, com també portar-se i rentar-se la roba de llit).

ENFORTIMENT DE LA SALUT MATERNO-INFANTIL AL
CENTRE DE SALUT VEDRUNA DEL BARRI DE N’DJILI,

R.D.CONGO

ENFORTIMENT DE LES CAPACITATS I SEGUIMENT ALS
AGENTS COMUNALS DE SALUT DEL DISTRICTE DE

CELENDÍN, PERÚ
L'accés a la sanitat pública de les comunitats rurals del nord del Perú és molt
limitat.
Això ha obligat a la seva població a buscar formules per garantir la
cobertura sanitària fins a l’últim racó dels Andes i l’Amazones. Les
associacions de promotors de salut són una d’aquestes solucions. La Trueta
treballa des de l'any 2000 amb  la ASOCIACIÓN DE AGENTES
COMUNALES DE SALUD CELENDÍN (ACOMSAC) qui s'encarrega de formar
representants de localitats rurals, normalment escollits pels seus habitants, i
que tenen la tasca encomanada d’aprendre coneixements suficients per
oferir atenció sanitària de primers auxilis i prevenció en els seus poblats.



Col·laboracions

Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Vic
Universitat de Vic – Universitat Central de Catalunya
Consorci Hospitalari de Vic i Fundació Centre Mèdic Psicopedagògic
d’Osona (Osonament)

CONVENIS

Alterna’t – Economia Social i Solidària d’Osona
Ammfeina – Inclusió Laboral, Salut Mental
Coordinadora catalana de fundacions
Coordinadora del voluntariat d’osona
Taula d'entitats de diversitat funcional de Vic
Cens d'entitats de foment de la llengua catalana

El camí de la Fundació no seria possible sense la implicació i la col·laboració dels
treballadors, voluntaris, persones anònimes, socis, organitzacions i empreses,
que per sort sou moltes i no us podem anomenar una a una,  que dia a dia ens
oferiu el vostre temps i confieu en nosaltres. A tots vosaltres, GRÀCIES!

AGRAÏMENTS

FORMEM PART DE

SUBVENCIONS

Ajuntament de Vic
Consell Comarcal d’Osona
Diputació de Barcelona
Generalitat de Catalunya, Drets Socials



Activitats 2022



 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya

 Febrer 22: Visita estudiants de l'escola de negocis de Copenhaguen

 Febrer 22: Visita del Director de l'Agència de Residus de Catalunya



 Març 22: Xerrada informativa a l'IES Antoni Pous de Manlleu

 

 Abril 22: Servei comunitari de 2 alumnes de l'Escola
Sagrats Cors de Torelló 



 Abril 22: Donació de material a l'ONG Alkaria per enviar a Cuba

 Abril 22: Venda de llibres solidaris per la campanya Osona amb Ucraïna

 Maig 22: Stand a la 18ª Mostra d'Entitats de Vic 



 Abril 22: Donació de material a l'ONG Alkaria per enviar a Cuba

 Abril 22: Venda de llibres solidaris per la campanya Osona amb Ucraïna

 Maig 22: Stand a la 18ª Mostra d'Entitats de Vic 

 Maig 22: Preparatius Alterna't 22

                    Maig 22: Visita d'usuaris d'Osonament

  Juny 22: Participació a la "Jornada Aliances per a la Innovacó 2022" organitzada pel CHV



 Abril 22: Donació de material a l'ONG Alkaria per enviar a Cuba

 Maig 22: Stand a la 18ª Mostra d'Entitats de Vic 

                    Maig 22: Visita d'usuaris d'Osonament

  Juny 22: Participació a la "Jornada Aliances per a la Innovacó 2022" organitzada pel CHV

  Setembre 22: Reunió de les entitats d'Inserció Sociolaboral d'Osona amb el Secretari del Dpt.
de Treball i el director general d'Economia Social, el Tercer Sector i les Cooperatives

Octubre 22: Visita del Dpt. de Compres i de Medi Ambient del CHV

Novembre 22: La Trueta confecciona 150 bosses reutilitzables pel CHV, dins la nova línia de
reutilització del tèxtil 



                    Maig 22: Visita d'usuaris d'Osonament

  Setembre 22: Reunió de les entitats d'Inserció Sociolaboral d'Osona amb el Secretari del Dpt.
de Treball i el director general d'Economia Social, el Tercer Sector i les Cooperatives

Octubre 22: Visita del Dpt. de Compres i de Medi Ambient del CHV

Novembre 22: Elaborem làmpades pel Mercat Medieval de Vic 

Novembre 22: Alumnes del Moianès visiten la Fundació
Novembre 22: Alumnes del Moianès visiten la Fundació 



 Maig 22: Stand a la 18ª Mostra d'Entitats de Vic   Juny 22: Participació a la "Jornada Aliances per a la Innovacó 2022" organitzada pel CHV

Novembre 22: Elaborem làmpades pel Mercat Medieval de Vic 

Novembre 22: Participació de joves danesos  per conèixer el model d'economia social i
solidària de la Trueta

Novembre 22: Fem camí: Caminada popular en favor de les persones amb diversitat funcional



GRÀCIES!

c/ Canigó, 33
08500 Vic

93 886 92 76

621 20 59 11

nuria@trueta.cat

www.trueta.cat

@TruetaVic

https://www.instagram.com/truetavic/
https://www.facebook.com/TruetaVic
https://www.linkedin.com/company/truetavic/
https://t.me/trueta

