
L’era digital s’ha imposat amb força però no tothom, per voluntat pròpia o 
per causes alienes, hi ha tingut accés. Els treballadors de la Trueta han 
pogut seguir aquest primer trimestre de l’any un curs adaptat que ha 
permès ampliar coneixements als qui ja s’havien acostat a les eines 
digitals i tenir-hi un primer contacte a les persones que fins ara no ho 
havien fet. L’objectiu era mostrar-los les oportunitats i beneficis de la 
digitalització, però també les precaucions i perills d’aquesta. La formació 
ha anat a càrrec d’ADFO a través del programa Incorpora de “la Caixa” i 
s’ha fet a la biblioteca Pilarín Bayés.

la Trueta al Dia
maRç 2023 (i més)

FORMAR-SE EN DIGITAL...

. . .  I  CONÈIXER LA NOVA BIBLIOTECA
Fer el curs a la nova biblioteca ens ha permès a tots 
plegats conèixer aquest nou equipament. Molts 
encara no l’havíem trepitjada i, a part de l’aula on 
hem après a desenvolupar-nos en el món digital, 
vam aprofitar l’últim dia de curs per fer-hi una visita 
guiada, conèixer els serveis que ofereixen i el seu 
funcionament.



UN ATELIER RENOVAT 

L’Atelier Trueta ha començat l’any en plena 
transformació per reorganitzar el seu espai i 
facilitar una experiència de compra més 
ordenada i agradable. S’han creat quatre zones 
diferenciades: la de roba, la de parament de la 
llar, l’infantil i una zona de llibreria. 

Tots els productes que hi trobareu són de 
segona mà o manufacturats a partir de 
materials reciclats i a preus assequibles. 

T’esperem al carrer carrer Canigó número 33 
de Vic de dilluns a divendres de 9.30 a 13.00h 
i els dissabtes de 10.00 a 13.00h i de 17.00 a 
20.00h.



FENT XARXA AMB...

Benestar Social
La regidora de Benestar i Família de l’Ajuntament de 
Vic, Núria Homs, i la directora del servei, Anna Rufí, han 
vingut a la Trueta aquest mes de març per conèixer les 
nostres instal·lacions, veure de prop la feina que fem  i 
explorar noves vies de col·laboració en el camp de la 
inclusió social.

Xarxa per l'economia social i solidària d'Osona
Nova reunió preparatòria de la fira #alTERnat 2023, 
que se celebrarà el 24 de setembre i que tindrà com a 
eix principal el consum conscient i la compra 
responsable i totes les seves derivades. Guardeu-vos 
la data, que estem preparant un programa molt 
interessant!!

https://twitter.com/hashtag/alTERnat?src=hashtag_click


AMB EL COP DE MÀ DE...

La Carla. Del 6 al 17 de març ha vngut com a voluntària 
a la Trueta a través de la Fundació Impulsa. Graduada 
en Marquèting i Publicitat, ens ha donat un cop de mà 
amb les xarxes socials.

La Júlia. Estudiant de primer curs del Grau d’Educació Social de la 
Uvic, ha fet les seves pràctiques a la Trueta del 13 al 31 de març.

I des de Dinamarca... Diferents estudiants de l'itinerari 
d’empresarials de l’escola danesa Odsherreds Efterskole, de 
la ciutat de Fårevejle, han passat uns dies a la Trueta per 
conèixer nous models d’empreses socials i cooperatives a 
Catalunya.



FENT CAMÍ! PER LA DIVERSITAT 

Estem fermament compromesos amb la necessitat de 
fer de Vic una ciutat més oberta davant la diversitat 
funcional. Per això, el passat 26 de març, vam fer visible 
aquest compromís fent camí junt amb la resta d’entitats 
i associacions que formen la Taula d’entitats de 
diversitat funcional de Vic en una caminada popular. 
Fins a 270 persones van recórrer un dels tres
itineraris al voltant de l’entorn natural del riu Gurri 
adaptats per garantir l’accessibilitat i la participació de 
tots els col·lectius independentment de les seves 
necessitats.

En cada recorregut, els participants van poder 
respondre un seguit de preguntes tipus test que 
posaven el focus en la pluralitat de les persones a les 
quals representa la Taula i els reptes que encara tenim 
pendents com a societat. 

Des de la Taula volem agrair a la Unió Excursionista de 
Vic i l’Associació de Veïns de la Serra-de-Sanferm la 
seva participació així com la de tots els voluntaris que 
van fer possible aquesta gran trobada. 



APRENDRE JUGANT

Vivim en un món global però terriblement injust. Els 
nostres actes i decisions tenen un impacte més enllà 
de les nostres fronteres i cal ser-ne conscients. 
D’aquesta premissa neix OSMÓN, un joc en línia 
emmarcat en el projecte educatiu d’Osona al Món 
que el passat 28 de març la Trueta  va presentar a 
alumnes de 3r d’ESO de l’Institut Jaume Callís. La 
iniciativa, impulsada pel Servei de Cooperació del 
Consell Comarcal d’Osona i ONG de la comarca amb 
el suport de la Diputació de Barcelona, vol donar a 
conèixer el valor de la cooperació.

Cada ONG participant ha creat un personatge i una 
situació que, a través de preguntes tipus test, ens 
interpel·len a posar-nos a la seva pell i decidir què 
faríem si ens trobéssim en el seu lloc. La nostra 
protagonista és la Victoria. Viu en un poblat rural de la 
província peruana de Celendín on l’accés a la sanitat 
pública és molt limitat.

La Trueta treballa al Perú al costat de les germanes de 
la Caritat -Vedrunes en la formació de persones en el 
món sanitari. Se les capacita perquè esdevinguin 
figures de referència en les comunitats més aïllades en 
matèria d’higiene, prevenció i primers auxilis i se’ls 
facilita una farmaciola amb els medicaments i material 
sanitari bàsic per fer la seva feina.

https://jocdosonaalmon.ccosona.cat/


La Directora del Pacte Nacional de Salut Mental, Magda 
Casamitjana Aguilà, va visitar la Trueta el 15 de febrer i vam 
poder compartir amb ella objectius i reptes per a la inclusió 
sòciolaboral de persones amb dificultats derivades de salut 
mental.

Casamitjana té l’encàrrec del Parlament de dissenyar una 
estratègia transversal que impliqui tots els departaments del 
Govern català en el desenvolupament de polítiques en l’àmbit 
de la salut mental i el benestar emocional. És per això que ha 
encetat un periple que la porta a recollir idees i propostes de la 
ciutadania, entitats i associacions, familiars o persones 
afectades per una problemàtica que, malauradament, va a 
l’alça. Esperem haver aportat el nostre granet de sorra en el 
contingut i d’aquesta futura eina de gestió.

DESTRUIR PER CONSTRUIR

I EN ELS MESOS ANTERIORS...I EN ELS MESOS ANTERIORS...

EN ALERTA PER LA SALUT MENTAL

Una de les coses en les que creiem que cal incidir és la 
sensibilització de la societat i, és per això, que no dubtem a 
obrir les portes de la Trueta a tot aquell qui estigui interessat a 
conèixer la feina que fem. El 20 de febrer vam rebre un grup 
d’alumnes del curs de Digitalització Documental del centre de 
formació i inserció laboral Eina de la Fundació Sant Tomàs. Van 
visitar la Trueta per saber una mica més a què dediquem els 
nostres esforços, incidint especialment en la tasca de 
destrucció confidencial.

En el marc del compromís amb el medi ambient, la Trueta té un 
servei de recollida i destrucció de documents confidencials en 
paper i suport informàtic amb garantia de seguretat i 
destrucció en 24 hores que permet a les empreses complir amb 
les lleis vigents i obligatòries sobre gestió documental.

https://www.facebook.com/hashtag/salutmental?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVzlaOiteF1fYnb6jHALBaW9ap6y6Sd0SVs1ZMcQkEqhRDCnw9oxoJ2Zl4F63_jgxO2WJH3_4-0Ws4-HuoocYsgJN0dgeXMThK_Yi8hagfKXUYoh-E240U5MHNQOQ4sIXhXAzjuNty3NobiLRHuxhNJ0zkdq2aAHxDeJm0iBaLI8Nl1Yz5AaKBhxPcoAltXJgM&__tn__=*NK-R
https://trueta.cat/insercio-laboral/
https://trueta.cat/insercio-laboral/
https://trueta.cat/portfolio/destruccio-confidencial/


Sempre és un plaer emprendre noves aventures i més si són 
per fomentar un consum més responsable i ajudar a la 
inserció sòciolaboral de persones amb situació o risc 
d’exclusió. D’això es tractava el Ressò, un mercat social de la 
reutilització que es va instal·lar del 18 de desembre al 5 de 
gener a l’església de la Pietat de Vic.

 La prova pilot d’aquest primer “pop-up Store” d’economia 
circular va rebre més de 2.000 visitants, que van poder 
remenar i triar entre els productes reutilitzats, de segona mà 
i restaurats que elaboren cinc entitats socials osonenques. 

RESSÓ, LA LLAVOR D’UN CANVI?

Un marc incomparable per una primera experiència de 
botiga temporal d’economia circular que valorem molt 
positivament i que esperem que hagi estat la llavor de 
futurs projectes en comú.

 Acompanyaven la Trueta en aquest viatge l’Associació 
Tapís, la Fundació Areté, l’Associació Ashes i la 
cooperativa La Fera Ferotge.



A casa som de no perdre les tradicions i per Nadal no 
falta mai el dinar de germanor. Equip tècnic, 
treballadors i voluntaris ens asseiem junts a taula per 
gaudir d’un bon tiberi i per passar una bona estona 
lluny de medicaments a triar, documents a destruir o 
residu tèxtils a transformar. Una bona distensió per fer 
«fum, fum, fum» al dia a dia.

Enguany vam aprofitar que hi érem tots per dir adéu 
amb molta emoció a en Paco, que s’ha jubilat després 
de 22 anys treballant amb nosaltres. Et desitgem 
moltes coses bones a partir d’ara!

FUM, FUM, FUM I UN ADÉU MOLT SENTIT



La Trueta va participar en la decoració de l’última 
edició del Mercat Medieval amb l’elaboració de 
làmpades de vímet en un projecte impulsat per 
l’Ajuntament de Vic que va comptar amb la participació 
de diferents entitats. El consistori ens va convidar a 
veure com lluïa la feina que havíem fet en una visita al 
mercat.

ORGULLOSOS DE LA FEINA FETA

L’experiència pel Mercat Medieval va ser tan bona que 
repetim. Aquest any es renova la decoració de la 
Mostra d’Entitats de Vic i ja hi estem treballant. El 
resultat el podreu veure el dissabte 6 de maig de 17h a 
20:30h de la tarda a la Rambla del Passeig i del Carme. 

I ARA LA MOSTRA D’ENTITATS



ROBA 
PROCESSADA

99 KG

EL PROJECTE TÈXTIL HA PERMÈS 
REUTILITZAR UN 58% DE ROBA QUE
HAGUÉS ACABAT A LA DEIXALLERIA

 

DOCUMENTS 
DESTRUÏTS

13.153 KG
FÀRMACS 

GESTIONATS
4.535 KG

Roba apta per a botigues de 2º mà
54.5%

Roba no apta per a la venda
39.4%

 Teles aprofitables
6.1%

el MARÇ en xifresel MARÇ en xifres



ROBA 
PROCESSADA

324,9 KG

EL PROJECTE TÈXTIL HA PERMÈS 
REUTILITZAR UN 43% DE ROBA QUE 
HAGUÉS ACABAT A LA DEIXALLERIA

 

DOCUMENTS 
DESTRUÏTS

10.298 KG
FÀRMACS 

GESTIONATS
7.943 KG

Roba no apta per a la venda
61.3%

Roba apta per a botigues de 2º mà
33.3%

Teles  aprofitables
5.4%

el FEBRER en xifresel FEBRER en xifres



ROBA 
PROCESSADA

611,8 KG

EL PROJECTE TÈXTIL HA PERMÈS 
REUTILITZAR UN 43% DE ROBA QUE 
HAGUÉS ACABAT A LA DEIXALLERIA

 

DOCUMENTS 
DESTRUÏTS

10.395 KG
FÀRMACS 

GESTIONATS
10.519 KG

Roba no apta per a la venda
57%

Roba apta per a botigues de 2º mà
38%

Teles  aprofitables
5%

el GENER en xifresel GENER en xifres



ROBA 
PROCESSADA

486 KG

EL PROJECTE TÈXTIL HA PERMÈS 
REUTILITZAR UN 56% DE ROBA QUE 
HAGUÉS ACABAT A LA DEIXALLERIA

 

DOCUMENTS 
DESTRUÏTS

10.022 KG
FÀRMACS 

GESTIONATS
3.717 KG

Roba apta per a botigues de 2º mà
48%

Roba no apta per a la venda
44%

Teles aprofitables
8%

el DESEMBRE en xifresel DESEMBRE en xifres



WEB 
trueta.cat

TWITTER 
@TruetaVic

FACEBOOK
@TruetaVic

trueta

INSTAGRAM
@truetavic TELEGRAM

E.F. Schumacher

“El creixement infinit del 
consum material en un món 

finit és impossible”
 
 

http://www.trueta.cat/
http://www.trueta.cat/
https://twitter.com/TruetaVic
https://twitter.com/TruetaVic
https://www.facebook.com/TruetaVic
https://www.facebook.com/TruetaVic
https://t.me/trueta
https://t.me/trueta

