FUNDAQI"HUMARNITARIA

peldri 4t mon

Dr. TRUETA

Fundacio privada

Terapia Ocupacional
Memoria Anual 2015






Fundacio Humantaria Dr. Trueta — Memoria de Terapia Ocupacional 2015

Quan el meu patiment va augmentar,

aviat vaig adonar-me que hi havia dues maneres
per donar resposta a la situacio:

reaccionar amb amargor o bé transformar

el patiment en una forca creativa.

Vaig escollir aquesta darrera.

MARTIN LUTHER KING
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1. Presentacio

Com el sembrar i el collir, com el dia i la nit, els cicles del temps imposen de retornar
una i altra vegada a un punt de partida per iniciar un nou recorregut. Presentar la
memoria anual de les activitats d’una institucio és un ritual que, any rere any, s’ha de
complimentar per fer balang, per donar fe de tot allo que s’ha sembrat i dels fruits que
s’han obtingut, perd també per analitzar per quines raons no s’han recollit tots els
fruits que s’esperaven i per intentar d’esmenar els errors i les marrades que s’hagin
pogut produir.

Diuen que callant, s’aprén a escoltar, que escoltant, s’aprén a parlar, i que parlant,
s'aprén a callar. Després d’un any de conviure unes hores cada setmana amb les
persones que formen La Trueta, un jubilat que hi ha exercit de voluntari també pot fer
un petit balang de les impressions rebudes.

Un petit balang com a resultat de remenar bossa verda amb els malalts mentals, de
classificar material amb un altre jubilat voluntari i amb un jove voluntari que li falten
anys i panys per jubilar-se, de conversar amb qui fa les tasques de terapia ocupacional,
de discutir amb qui és I'alma mater de La Trueta, d’escoltar a qui administra i fa mansi
manigues perque quadrin els numeros, d’observar la feina silent i eficag dels qui
organitzen el magatzem, traginen amb toners, trituren paper o transporten residus
amunt i avall, i de contactar esporadicament amb les persones que amb diligéncia
admirable abanderen |'Atelier i el TAM-TAM.

El gruix de les diferents mogudes que La Trueta promou es concentra en el Centre de
Treball El Merma, on l'activitat diaria de les persones que hi treballen es desenvolupa
de manera semblant a un mecanisme de rellotgeria, per la sincronitzacio en les feines
qgue es fan, per I'abséncia d’incidents i per la rutina diaria de fer allo que s’ha de fer,
sense grandilogliéncies i sense escarafalls. Tothom ocupa un lloc ben determinat, i
tothom I'exerceix, a la seva manera, certament, amb I'estil i I'empremta personals de
cadascu.

Hi ha qui fa la feina amb concentracid, rapidesa i a peu dret, com si anés a preu fet. Hi
ha qui sempre aporta I'acudit del dia, si pot ser, un acudit que jugui amb la polisemia
de les paraules. Hi ha qui fa de pedra de toc per saber on ha d’anar cada cosa, com un
referent expert que té clar on s’han de posar els residus de cosmética i on ha d’anar el
material sanitari. Hi ha qui sovint no recorda on va aix0 i on va allo, i ho demana una i
altra vegada. Hi ha qui té una comunicacio facil i hi ha qui fa la feina reclos amb els
seus pensaments. Hi ha qui troba solucions per a tot i hi ha qui s’ofega amb un vas
d’aigua, perquée necessita ajuda per obrir un tub de pastilles. Hi ha qui es mostra afable
i hi ha qui es mostra esquerp. Hi ha qui es fa notar i hi ha qui passa desapercebut. |,
fins i tot, hi ha qui sap fer bones les paraules d’Espriu, aquelles paraules que en un
poema parlen dels “savis dits de cec”.

JoAQUIM PLA BRUNET, Jubilat voluntari a La Trueta
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Zuan totes leo Uums que se ¢ apaneiven condueiven caf a la
fodcor, ¢ aguesta wo et decva veare la nealital,

Zuan tot el gue penses esta distonsional, ¢ aguedta distornsio
el maltracta.

Zuan ol que din la nesta de la gent et sembla ana mentida.
Laan wo b ha cami pere no deives de busear - (o,

gamwmméﬁmww&ma&z%aem{amm
e nae tots els fendsaments narnals,

CARLES AGUILAR SERRA

Treballador del Centre Especial de Treball E/ Merma, a Vic
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3. Dades:

Durant I'any 2015 han passat per la Fundacié Trueta de Vic, un total de 50 persones,
d’aquestes, 38 tenen algun tipus de trastorn mental greu (TMG), 5 sén voluntaris i 7 sén

professionals.

M Persones TMG
® Voluntaris

M Professionals

Pel Centre Especial de Treball (CET), hi ha passat 12 persones. Respecte I'any 2014, s’han

mantingut els mateixos contractes de treball.

M Persones TMG

 Professionals

Pel que fa al Servei de Voluntariat Terapéutic, hi han passat 26 persones durant I'any 2015.
D’aquestes, hi ha hagut 3 baixes per diferents motius: una persona comengara a fer formacié

al servei EINA, una altra treballara a I'empresa familiar i una baixa voluntaria.
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Residéncia dels treballadors del CET:

El lloc de residencia de la majoria dels treballadors del CET és Vic, on hi viuen 9 persones. La
resta de treballadors viuen en altres poblacions de la comarca d’Osona com sén: Torelld, les

Masies de Voltrega i Sant Julia de Vilatorta.

10

Vic Altres

Residéncia dels Usuaris del SVT:

La majoria de persones del SVT, viuen a Vic, un total de 14 persones. La segona poblacio és
Manlleu, que compta amb 7 persones. La resta d’usuaris viuen en altres poblacions de la

comarca com son Centelles, Calldetenes, Roda de Ter, Sant Julia de Vilatorta i Torellé.
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Les patologies amb més incidencia és I'esquizofrénia, suposant un 83% dels treballadors, seguit

del Trastorn Obsessiu Compulsiu. La resta de patologies correspon a altres trastorns amb una

retard mental associat.

Patologies CET

8%

9%

M Esquizofrénia
mTOC

m Altres

Patologies SVT:

Les patologies que tenen més incidéncia en els usuaris de SVT és I'esquizofrenia, que compta

amb un 58% d’incidencia. L'11% seglient es troben els trastorns obsessius compulsius i els

trastorns depressius. La resta es divideix entre trastorns d’ansietat, trastorns psicotics i retard

mental.

M Esquizofrénia
ETOC

B Tn. Depressius
= Retard Mental
B Tn. Psicotic

B Tn. Ansietat

Altres
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Derivacio CET:

Els treballadors del CET el Merma, ens vénen derivats des d’altres dos grans serveis, el Centre
de Salut Mental d’Osona i el Servei de Rehabilitaci6 de la Fundacié Centre Médic
Psicopedagogic d’Osona. La resta de persones, han estat derivades d’altres serveis socials de la

comarca.

H Centre de Dia

 Cenfre de Salut
Mental

o Altres

Derivacio SVT:

El serveis que deriven més usuaris sén el Centre de Salut Mental d’Osona i el Centre de dia de
la Fundacié Centre Medic Psicopedagogic Osona. També ens ha derivat usuaris I’hospital de dia
del servei de salut mental d’Osona, la Oficina Técnica Laboral i dos ens han arribat de forma

privada.

M Centre de Dia

m Cenfre de Salut
Mental

W Hospital de Dia

OTL

M Privat
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Igualtat de génere CET:

En la plantilla de persones que formen el CET de Vic hi ha 8 homes i 4 dones:

m Homes

M Dones

Igualtat de génere CET:

En la plantilla de persones que formen el SVT de Vic hi ha 20 homes i 6 dones.

m Homes

W Dones
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Edat CET:

La persona més jove té 35 anys i la més gran en té 67, fent una mitjana de 50 anys.
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Edat SVT:

La persona més jove té 20 anys i la més gran en té 64, fent una mitjana de 45 anys.
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VOLUNTARIAT EUROPEU:

El passat 2013 la Trueta va signar un conveni de col-laboracié amb I'entitat Aurora —
Gestié de projectes socials?, per obrir-se a Europa. Per aquest motiu, a través del Programa
Joventut en Accid, durant I'any 2015 s’han incorporat a les tasques de la fundacid voluntaris de
diferents paisos.

De Novembre 2014 a Juliol 2015 hem tingut entre nosaltres a 3 voluntaries
europees: L’Alena (Eslovaquia) i la Juliette (Franga) han estat a I’Atelier ajudant a les tasques
de la botiga, creacio, restauracid i recuperacié de mobles. També hem tingut a la Monika
(Eslovaquia) que ha estat ajudant a les tasques de I'Atelier i als serveis de la Fundacié. En
aquests serveis, ha conegut als usuaris del servei i ha ajudat a les tasques d’organitzacié. A

més, ha estat actualitzant les dades socials de tots els usuaris vinculats al servei.

VISITES i ALTRES ACTIVITATS DE LA FUNDACIO:

Tal com hem anat fent els darrers anys, acollim visites de les diferents escoles, entitats i serveis

de la comarca que vulguin coneixer quines tasques es porten a terme a la Fundacio.

Durant aquest 2015 ens han visitat:

- Visita dels estudiants del grau superior del Centre d’Estudis Superiors del Seminari de

Vic (gener 2015)

! http://www.projecteaurora.com/
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- Participacio a la Mostra d’Entitats de Vic (maig 2015)

OO aler e

FUNDACK) HUNAAEARIPEL3 7 O R TRUEI

e S T

- Participacio al Congrés Internacional d’Estudiants de Terapia Ocupacional (maig 2015)

- Assisténcia a la gala Osonenc de I'any que convoca el grup El 9 nou (juny 2015)

- Una persona de practiques del curs de comerg de 'OPE de Manlleu a la botiga TAM-

TAM (juny 2015)

- Comiat de la voluntaria europea Monika (juliol 2015)
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- Dos alumnes de practiques de I'entorn laboral de I'lES Miquel Marti i Pol (Roda de Ter).
Una alumna ha estat a la botiga Atelier i I’altre a la nau de Gurb fent la gestié de

residus.

- Formacio dels treballadors en la prevencio de riscos d’incendis (octubre 2015)

- Participaci6 al programa Apropacultura?. Durant el darrer trimestre de I’any 2015 hem
participat del programa apropa cultura. Aquest programa fomenta I'accessibilitat dels
usuaris en els equipaments culturals. En el nostre cas, hem pogut gaudir de la
programacio de I’Atlantida de Vic. Durant aquest periode, els usuaris han anat a veure

les obres de teatre la locomotora negra i Pels péls.

2 http://www.apropacultura.cat/
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Fundacié Humanitaria pel 3r i 4t mén Dr. Trueta

www.trueta.cat

trueta@trueta.cat
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