
 

 

 

 

 

 

 

 

Teràpia Ocupacional 

Memòria Anual 2019



Fundació Humantària Dr. Trueta – Memòria de Teràpia Ocupacional 2019 

2 
 

 

  



Fundació Humantària Dr. Trueta – Memòria de Teràpia Ocupacional 2019 

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Res en la vida ha de ser temut, només comprès. És hora de 

comprendre més i témer menys. 

Marie Curie. 
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Durant l’any 2019 han passat per la Fundació Trueta de Vic, un total de 46 persones, d’aquestes, 

32 tenen algun tipus de trastorn mental greu (TMG), 6 són voluntaris i 8 són professionals i 

tècnics. 

Persones TMG:  

Professionals i Tècnics:  

 

 

 

Pel Centre Especial de Treball (CET), hi ha passat 11 persones. Respecte l’any 2018, hi ha una 

baixa degut a que una persona s’ha jubilat, però ha continuat vinculada al centre fent de 

voluntària.  

Pel que fa al Servei de Voluntariat Terapèutic, hi han passat 32 persones durant l’any 2019.  

D’aquestes, hi ha hagut 7 baixes per diferents motius: 2 persones han sofert una recaiguda de 

la malaltia, dues persones han estat una baixa voluntària, dues per canvi de voluntariat i inici 

d’estudis i una  per la impossibilitat de venir. 
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 Residència dels treballadors del CET: 

El lloc de residencia de la majoria dels treballadors del CET és Vic, on hi viuen 5 persones. La 

resta de treballadors viuen en altres poblacions de la comarca d’Osona com són: Manlleu, 

Torelló, les Masies de Voltregà, Sant Julià de Vilatorta, Centelles i Santa Eugènia de Berga. 

 

 

Residència dels Usuaris del SVT: 

La majoria de persones del SVT, viuen a Vic, un total de 7 persones. La segona població és 

Manlleu, que compta amb 3 persones. La resta d’usuaris viuen en altres poblacions de la 

comarca com són Folgueroles, Roda de Ter, Torelló, Taradell i Tona. 
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Patologies en el Centre Especial de Treball (CET) 

La patologia amb més incidència és l’esquizofrènia, suposant un 83% dels treballadors, seguit 

del Trastorn Obsessiu Compulsiu. La resta de patologies correspon a altres trastorns amb un 

retard mental associat.  

 

 

Patologies en el Servei de Voluntariat Terapèutic (SVT) 

Les patologies que tenen més incidència en els usuaris de SVT és l’esquizofrènia, que compta 

amb un 57% d’incidència. La resta de patologies amb incidència al SVT són els trastorns obsessius 

compulsius, els trastorns depressius i trastorns bipolars.  
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Derivació en el Centre Especial de Treball (CET): 

Els treballadors del CET el Merma, ens vénen derivats des d’altres dos grans serveis, el Centre 

de Salut Mental d’Osona i el Servei de Rehabilitació d’Osonament. La resta de persones, han 

estat derivades d’altres serveis socials de la comarca. 

 

 

Derivació en el Servei de Voluntariat Terapèutic (SVT): 

El serveis que deriven més usuaris són Osonament i el Centre de Salut Mental d’Osona. També 

ens ha derivat usuaris la Oficina Tècnica Laboral i tres persones han arribat de forma privada. 
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Igualtat de gènere en el CET 

En la plantilla de persones que formen el 

CET de Vic hi ha 8 homes i 3 dones: 

 

 

 

 

 

 

Igualtat de gènere en el SVT 

En la plantilla de persones que formen el 

SVT de Vic hi ha 10 homes i 4 dones. 

 

 

 

 

 

 

Edat en el Centre Especial de Treball (CET) i en el Servei de Voluntariat Terapèutic (SVT) 

En el CET la persona més jove té 25 anys i la més gran en té 65, fent una mitjana de 46 anys. Pel 

què fa al SVT, la persona més jove té 38 anys i la més gran en té 70, fent una mitjana de 53 anys. 
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DOCÈNCIA, VISITES i ACTIVITATS: 

Durant l’any 2019 a través del conveni amb la Universitat de Vic dues alumnes del Grau 

d’Educació Social han fet les pràctiques al nostre centre. 

Al mes de febrer participem en la manifestació convocada per la Trueta juntament amb la 

Fundació Tac Osona, Cooperativa Calandra, i Sant Tomàs sota lema Salvem els CET’s, No us 

oblideu de les persones amb discapacitat. 

 

Imatge de la concentració 

 

Un any més ens ha visitat els alumnes del cicle formatiu de grau mitjà de farmàcia i parafarmàcia 

de l’Institut de Vic. 

 

Imatge de la visita dels alumnes de l’Institut de Vic 
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Al mes de maig vam participar a la 15a Mostra d’Entitats i Músiques de Vic. Aquest any, també 

hem col·laborat ajudant a pintar la decoració de la mostra. 

Col·laboració amb la creació de la decoració de la Mostra d’entitats de Vic. 

 

Al maig també ens va visitar un grup de persones vinculades a Osonament per conèixer la 

tasca de la Trueta. 

 

Imatge de la visita del grup d’Osonament 
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A principis de juny vam poder assistir a la Gala de l’Osonenc de l’any, premi que organitza el 9 

nou i que van atorgar al president de la Trueta. 

 

Foto grupal de l’acte de lliurament del premi 

 

Els alumnes de l’Institut del Voltreganès de 3r d’ESO fan una visita per conèixer l’entitat. 

 

Foto d’un instant de la visita dels alumnes de l’Institut del Voltreganès 
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Durant el mes d’octubre ens va visitar un grup de persones vinculades al servei de formació i 

inserció laboral Eina de de Sant Tomàs. 

 

Fotografia al finalitzar la visita de les persones del servei d’Eina 

 

 

A l’octubre també es va fer la formació en prevenció de riscos laborals, dirigit als treballadors i 

voluntaris de la Trueta. 

 

Imatge d’un moment de la formació en prevenció de riscos laborals. 
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Al mes de desembre vam col·laborar i participar en la organització de la caminada Fem Camí! En 

motiu del dia de la Diversitat Funcional. 

 

Foto moment abans del tret de sortida de la caminada 

 

 

Com ja és tradició, durant el Nadal, fem un dinar amb totes les persones que col·laboren amb la 

Trueta: treballadors, voluntaris, professionals i tècnics.  
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Fundació Humanitària pel 3r i 4t món Dr. Trueta 

www.trueta.cat 

nuriasalvans@trueta.cat  

http://www.trueta.cat/
mailto:nuriasalvans@trueta.cat

